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T L'esport mou Catalunya

| «<boom>» de les
curses populars

La consolidacio de la maratd és la conseqgliencia del
creixement de les mitges i les proves de 10 quilometres

XAVIER AGUSTI / Barcelona

D Els nimeros canten,i el feno-
men dibuixa una linia clara-
ment ascendent. Des de fa una
decada proliferen 'organitza-
ci6 de curses populars i mitges
maratons arreu de Catalunya, i
lluny d’estancar-se, any rere
any van incrementant el nom-
bre de participants. D’aquest
fenomen se n’havia de benefi-
ciar tard o d’horala mare de to-
tes les curses: la maraté de Bar-
celona. L'increment de partici-
paci6 d’aquesta edicid, al llin-
dar de les 10.000 persones, ha
estat basicament pel major
nombre de corredors autoc-
tons, totiquelaprovaencaraté
un 40% d’inscripcié estrange-
ra.

Bep Solé, director esportiu
delamarat6 de Barcelona, des-
taca diversos aspectes per ex-
plicar el perque d’aquest feno-
men. «En I'increment de parti-
cipaci6 en la maraté ha estat
molt positiu I'efecte de les cur-
ses de 10 quilometres. Abans el
salt era molt gran: hi havia les
mitges maratons i la marato, i
ja s’havia arribat a un estanca-
ment de participants. Els afi-
cionats d’entrada no s’atrevien
amb distancies tan llargues. Els
feia molt de respecte. L’apari-
ci6 de les proves de 10 quilo-
metres, primer la d’El Corte In-
glés i posteriorment la dels

La Diputacié de Barcelona va impulsar, ara fa

Bep Solé ,
DIRECTOR MARATO BCN

«La proliferacio6 de les
proves de 10
quilometres han ajudat
a fer un salt més gradual
a la maraté»

Andreu Ballbé
DIRECTOR CHAMPIONCHIP

«En temps de crisi, anar
a correr és barat i sen-
zill, i suposa una valvula
d’escapament als
maldecaps de la feina»

Miquel Pucurull
MARATONIA

«La primera revolucié de
les curses va arribar
amb la democracia»

Bombers, ha obert la porta a
nous practicants i ha facilitat
una progressié més gradual»,
reflexiona Solé. El director de la
marato barcelonina destaca al-
tres aspectes com ara el «con-
cepte de salut, el correr per cor-
rer, a diferencia d’altres esports
més reglats», i la possibilitat
d’«ampliar els grups d’amistats
i fer turismen.

Andreu Ballbé, exatleta olim-
picidirector tecnic de 'empre-
sa Championchip, apunta dos

factors conjunturals per expli-
car el boom de les curses popu-
lars: «<Ara que es parla tant de la
crisi, anar a correr i participar
en aquestes proves €s senzill i
barat. I també suposa un valvu-
la d’escapament als maldecaps
de la feina. Té un component
sociali de motivacié personal.»

Miquel Pucurull, un dels im-
pulsors de la desapareguda Pla-
taforma Marat6 de Barcelona i
que diumenge, amb 70 anys, va
acabar la seva 29a maraté de la
capital catalana, ha estat testi-
moni de primera linia de I'evo-
lucié de les curses populars. En
aquest sentit, destaca que si ara
es pot parlar d’aquest fenomen
és perque fa tres decades hi va
haver una primera «revoluci6»,
coincidint amb l'organitzacié
de la primera marat6 a Catalu-
nya. «Penso que I'arribada de la
democracia hi va tenir molt a
veure. Hi havia moltes ansies de
llibertat, de sortir dels estadis i
de desprendre’s de lligams fede-
ratius», reflexiona. Pucurull
considera que en el fenomen
actual encara s’hi ha d’engres-
car les dones —el percentatge de
participacié acostuma a ser de
88 a 12 a favor dels homes—1i els
corredors més joves. «Aix0 es
nota en les marques dels parti-
cipants. Percentualment ara hi
ha menys atletes que baixin de
les tres hores», sentencia.

participants, la historia, el recorregut... Es
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tres temporades, la challenge de mitges
maratons. Un circuit que s'ha anat ampliant i
gue en aquesta edici6 ja té catorze proves
puntuables, la participacié en les quals no ha
parat de créixer. L'Ajuntament de Barcelona
també s'ha apuntat a la iniciativa, i aquesta
temporada ha posat en marxa la challenge de
curses de 10 quildmetres, amb cinc proves que
es disputen per la ciutat. Tot plegat ajuda a
crear aficio, perd els precursors d'aquest cami
van ser, el 1998, Andreu Ballbé, Salva Pou i el ja
desaparegut Antoni Brey, amb la creacié del
primer campionat d'atletes internautes. Era el
precedent de la lliga d'internautes
Championchip, que actualment té uns 3.400
inscrits. «Es tracta d’'una motivacié més per als
aficionats a les curses populars. En el calendari
hi ha un total de 98 proves i tenim tres
categories de curses, segons el nombre de

valoren diferents parametres i hi ha
classificacions individuals i per equips. Per aspirar
als premis s'ha de participar en dues proves de
categoria 3, i sis de categoria 2 i 1», explica
Ballbé. A més de la lliga —que es limita a I'any
natural-, també hi ha un ranquing que
arrossega els punts de la temporada anterior,
creat amb el mateix sistema que I'ATP de
tennis. «Per participar en aquesta lliga només
cal disposar del xip groc, la clau per
automatitzar tots els calculs, i demanar la
inscripcio», afegeix el director técnic de
Championchip. Ara per ara, els liders de la lliga
son Antonio Sevillano, que també encapcala el
ranquing, i Lola Molina. Totes les proves
puntuables sén del calendari catala, a excepcid
de la Pausu-Sant Sebastia, que també es va
incloure en el programa perqué hi participen un
miler de corredors catalans.
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Gairebé 10.000 corredors van ;rendre I_a sortida diumenge
a I'avinguda Maria Cristina de Barcelona. / quim PuIG

Una de les assignatures pendents de la marat6é de Barcelona és
la participacié d'elit. Falta la consecucié d'una marca de
referencia i la inscripcié d'atletes de primera fila. Un nom
recorrent quan es tracta aquest tema és el de José Rios (CA
Manresa), el millor maratonia catala, que precisament diumenge
va acabar segon en el Llac Biwa (Jap6) amb un gran registre de
2h10:36. El guanyador a Barcelona ho va fer amb 2h14:01. «Jo
no he tancat la porta a correr a Barcelona, pero en els Ultims
anys no m'ho han proposat seriosament. Si tingués les mateixes
condicions que al Japd evidentment que no em mouria de casa,
em faria molta il-lusio», va dir ahir el fondista maresmenc,
encara exhaust després de I'esfor¢ de la maraté d’Otsu. Bep
Solé, director de la maraté de Barcelona, va admetre que I'elit
encara és un dels déficits de la prova. «Es una questio
d'aconseguir més patrocinadors i de disposar de més diners. A
veure si som capacos d'aconseguir-ho amb vista al 2010», va
apuntar Solé, que en tot cas va fer una valoraci6 molt positiva
del desenvolupament de la maratd. En aquest sentit, un dels
aspectes que més van destacar els participants de ['Gltima edicié
és el magnific ambient i els punts d'animacié del recorregut.



