
5ª Milla Urbana de Montcada i Reixac

(23/05/2010)

Resultats comparats segons ritme per quilòmetre

Lloc Drs Nom_Cognoms Temps 
Final

ritme 
Km

Cat Lloc 
Cat.

Nom Club

1 1181 Juan Luis Ramon Lopo 4:38 2:53 AbsM 1 CLUB ATLETISMO BAHIA DE ALGECIRAS

2 1179 Carlos Cera Izquierdo 4:39 2:53 AbsM 2 J.A. MONTCADA

3 1180 Xavi Planas Criado 4:41 2:55 AbsM 3 CLUB ATLETIC CASTELLAR

4 1163 Jonatan Utrilla Lopez 4:42 2:55 JunM 1 C.A.PLAYAS DE CASTELLON

5 1161 Sergio Vellido Ibañez 4:46 2:58 JunM 2 CAC

6 1197 Alberto Segura Moreno 4:46 2:58 VetMA 1 F.C. BARCELONA

7 1226 Jose Aranda Romero 4:47 2:59 VetMB 1 CAESP

8 1159 Oualid Nassiri 4:48 2:59 JunM 3 J.A. MONTCADA

9 1194 Marc Martinez Miralles 4:48 2:59 AbsM 4 U.A.TERRASSA

10 1147 Ibrahim Chakir 4:52 3:01 JunM 4 ESPORTIU PENEDES

11 1208 Xavier Chicot Ceballos 4:52 3:02 VetMA 2 AA.PRATENC

12 1264 Manel Vaca Lopez 4:52 3:02 AbsM 5
13 1009 Adrian Serrano Martin 4:53 3:02 JunM 5
14 1407 Andres Sanchez Martinez 4:53 3:03 PopM 1 YONKORUNNER'S

15 1223 Francisco Jimenez Martos 4:54 3:03 VetMB 2 C.A. LLORET LA SELVA

16 1215 Joan Viudes Sanchez 4:54 3:03 VetMA 3 DOMINGO CATALAN

17 1225 José Manuel Ojeda Sanz 4:54 3:03 VetMB 3 UNIÓ COLOMENCA D´ATLETISME

18 1389 Jordi Oller Garay 4:55 3:03 PopM 2
22 1199 Javier Buisan Guarga 4:55 3:04 VetMA 4 INTEC ZOITI

19 1404 Simon Fernandez Pascual 4:55 3:04 PopM 3 CORREDORS.CAT

20 1220 Joan Manel Galan Elias 4:56 3:04 VetMA 5 U. A. TERRASSA

21 1384 Francesc Sorroche Martín 4:59 3:06 PopM 4
23 1402 Antonio Lopez Plasencia 5:01 3:07 VetMA 6 C.A.SANT ANDREU DE LA BARCA

24 1275 Julio Jose Navaz 5:02 3:08 PopM 5 CORREDORS.CAT

25 1213 Julio Jose Navaz Tejero 5:03 3:09 VetMA 7 CORREDORS.CAT

26 1157 Ahmed Chakir 5:05 3:09 JunM 6 ESPORTIU PENEDES

27 1230 Bartolome Chamorro Serrano 5:06 3:10 VetMB 4 CALIFORNIA SPORTS

28 1201 Dani Fernandez 5:07 3:11 VetMA 8 C.A.LAIETANIA

29 1341 Adil Ibn Salah Chat 5:08 3:11 PopM 6
30 1145 Mourad Mounim Naaman 5:10 3:13 CadM 1 C.A.CANOVELLES

31 1204 Rafael Valero Ortrega 5:11 3:13 VetMA 9 UGA BADALONA

32 1184 Daniel Rueda Naharro 5:11 3:14 AbsM 6 UGE.BADALONA

33 1160 Moussa Ajban Aisaoui 5:14 3:15 JunM 7 C.A.CANOVELLES

34 1150 Carles Mor Lahoz 5:16 3:16 JunM 8 RIPOLLET U.A.

35 1235 Jordi Villalba Vera 5:17 3:17 VetMB 5 J.A. SABADELL

36 1375 Gabriel Acosta Gonzalez 5:18 3:18 PopM 7 INDEPENDIENTE

37 1418 Pedro Talavera 5:20 3:19 VetMB 6 CH ATLETISME CERDANYOLA

38 1385 Josep Maria Marqués Rodés 5:22 3:21 PopM 8 PEDALA.CAT BALAGUER

39 1340 Victor Lizaran Belmonte 5:23 3:21 PopM 9
40 1318 Carlos Ramos Gámez 5:26 3:23 PopM 10 G.A.LLUISOS MATARÓ

41 1412 Jose Antonio Ortiz Morato 5:27 3:24 PopM 11
42 1344 Carles Gorgas Mayol 5:29 3:25 PopM 12 INDEPENDIENTE

43 1379 Albert Oliveras Llunell 5:30 3:25 PopM 13 CORREDORS.CAT

44 1011 Diego Almagro 5:33 3:27 PopM 14
45 1144 Ferran Xavier Garcia Martinez 5:34 3:28 CadM 2 RIPOLLET U.A.



46 1149 Manel Mor Lahoz 5:34 3:28 JunM 9 RIPOLLET U.A.

47 1193 Pere Pasamonte Calavera 5:34 3:28 AbsM 7 RIPOLLET UNIÓ ATLÈTICA

49 1315 Felix Rico Millan 5:34 3:28 PopM 15 INDEPENDIENTE

48 1248 Eduardo Ines Barrios 5:35 3:29 VetMC 1 C.A. NOU BARRIS

50 1328 David ñolina Ruiz 5:36 3:29 PopM 16 INDEPENDIENTE

51 1176 Albert Cera Izquierdo 5:39 3:31 AbsM 8 J.A. MONTCADA

52 1238 Fernando Sanchez Pago 5:40 3:32 VetMB 7 F. C. BARCELONA

53 1209 Salvador Corbera Peñalver 5:41 3:32 VetMA 10 C.A. PARETS

54 1124 Yeli Sagna Keita 5:42 3:33 InfM 1 J.A. MONTCADA

55 1316 Oriol Reyes Berrocal 5:42 3:33 PopM 17
56 1335 Josep Martinez I Vilardell 5:43 3:33 PopM 18
57 1378 Jose Francisco Gonzalez Rincon 5:43 3:33 PopM 19 CH ATLETISME CERDANYOLA

58 1339 Joel Lizaran Belmonte 5:43 3:33 PopM 20
59 1410 Manuel Prats Hernández 5:45 3:34 AbsM 9 CORREDORS.CAT

60 1271 Sin Datos Del Dorsal 1271 5:45 3:35 PopM 21
61 1123 Jesus Morales Pastor 5:47 3:36 InfM 2
62 1417 Susanna Armengol Porta 5:47 3:36 AbsF 1 CORREDORS.CAT

63 1133 Erik Rodriguez 5:50 3:38 InfM 3
64 1229 Juan Antonio Garcia Asensio 5:50 3:38 VetMB 8 AEM CC

65 1165 Alba Alemany Esteve 5:50 3:38 AbsF 2 ATLETISME VILAFRANCA

66 1319 Diego Quiles Martinez 5:50 3:38 PopM 22
67 Juan Antonio Garcia Asensio 5:51 3:38 VetMB 9
68 1167 Loida Reyes Oyono 5:51 3:38 AbsF 3 C.A.CANOVELLES

69 1322 Pedro Miguel Paterna Martínez 5:51 3:38 PopM 23
72 1330 Emilio Morales Rodriguez 5:52 3:39 PopM 24
71 1397 Miguel ángel Gámez García 5:53 3:40 PopM 25 G.A. LLUÏSOS MATARÓ

70 1164 Sonia Mañas Jorba 5:54 3:40 JunF 1 RIPOLLET U.A.

73 1350 Victor Esapa Machongole 5:55 3:41 CadM 3 J.A.M MONTCADA

74 1326 Laura Ortega 5:56 3:41 PopF 1
75 1174 Laura Vílchez Sequera 5:57 3:42 AbsF 4
76 1237 Francisco Trapero Salvador 5:57 3:42 PopM 26 INDEPENDIENTE

78 1116 Manu Argudo I Batalla 5:58 3:43 InfM 4 ESBUFECS

77 1306 Jose Utrera Mena 5:58 3:43 PopM 27
79 1317 Ricardo Josein Ramos Torrez 5:59 3:43 PopM 28
80 1382 Manolo Martin Palma 6:00 3:44 PopM 29
81 1244 Mercè Barris Templado 6:01 3:45 CadF 1 INSTITUT JAUME VICENS VIVES

82 1272 Sin Datos Del Dorsal 1272 6:01 3:45 PopM 30
83 1253 Jesus Aguilar 6:02 3:45 VetMC 2 NATACIO SANTANDREU

84 1007 Alejandro Ariza Ayen 6:02 3:45 PopM 31
86 1409 Antonio Castillejo Barrera 6:02 3:45 PopM 32
85 1255 Manuel Hoyo 6:03 3:46 VetMC 3 CAC CASTELLAR

87 1396 Miguel Atienza Gutierrez 6:04 3:46 PopM 33
88 1405 Albert Rigat Vila 6:04 3:47 PopM 34
89 1155 Rubén Lopez Tobal 6:05 3:47 JunM 10
91 1188 David De La Vega Blanch 6:05 3:47 PopM 35
92 1091 Pol Silva 6:07 3:48 AleM 1
90 1274 Sin Datos Del Dorsal 1274 6:07 3:48 PopM 36
93 1395 Juan Almagro Vegas 6:08 3:49 PopM 37 INDEPENDEN

94 1333 Manel Merida Caminal 6:09 3:50 CadM 4
95 1141 Paula Teruel Casajuana 6:10 3:50 CadF 2 J.A. MONTCADA

97 1308 àngel Saiz Diez 6:10 3:50 PopM 38
96 1309 Julian Rueda Naharro 6:11 3:51 PopM 39
99 1212 Carmen Perez Baena 6:12 3:51 VetFA 1 ATLETISME VILAFRANCA

98 1190 Sara Beltran Bascon 6:12 3:52 AbsF 5 J. A. SABADELL



100 1134 Laura Rubio Gracia 6:14 3:53 CadF 3 RIPOLLET U.A.

101 1252 Agustín Valle Bordons 6:15 3:53 VetMC 4
102 1087 Victor Garcia Jové 6:15 3:53 AleM 2
103 1211 Nuria Atalaya Perez 6:16 3:54 VetFA 2 J.A. MONTCADA

104 1373 Antoni Alós Sánchez 6:16 3:54 PopM 40 CLUB NATACIÓ CATALUNYA

105 1258 Josep Torres Martinez 6:17 3:55 VetMC 5 ACAV

106 1131 Oscar Rodriguez Pastor 6:18 3:55 InfM 5 J.A. MONTCADA

107 1171 Anna Olive Martí 6:18 3:55 AbsF 6 CLUB ATLETIC CASTELLAR

108 1005 Victor Gomez Peña 6:19 3:56 AleM 3
109 1377 Oriol Monguillot Serra 6:20 3:56 PopM 41
110 1054 Isaac Paradas Falcó 2:22 3:57 BenM 1 CLUB ATLÈTIC MOLLET

111 1251 Berti Gaarcia Medina 6:22 3:58 VetMC 6
112 1139 Alba May I Gabarron 6:23 3:59 CadF 4 J.A. MONTCADA

113 1236 Manel Porté I Suàrez 6:24 3:59 VetMB 10 ESBUFECS

114 1401 Miguel Sarria 6:24 3:59 PopM 42
115 1182 Xavier Lozano Soria 6:25 3:59 AbsM 10 RIPOLLET U.A.

116 1234 Anita Pineda Sampson 6:31 4:03 VetFB 1 CANOVELLES

117 1196 Oscar Paradas Jimenez 6:31 4:03 PopM 43
118 1053 Marc Fernandez 2:27 4:05 BenM 2 C.A.LAIETANIA

119 1411 Jesus Manuel Rios Molina 6:35 4:06 PopM 44 CN TERRASSA

120 1392 Alberto Torija De La Vega 6:36 4:06 PopM 45 NO PAIN NO FUN

121 1355 Antonio Cera Izquierdo 6:36 4:07 PopM 46
122 1148 Iris Garcia Perez 6:37 4:07 JunF 2 ATLETISME VILAFRANCA

123 1394 Marta Castillejo González 6:37 4:07 PopF 2
124 1307 Miguel Tribaldos Hurtado 6:37 4:07 PopM 47
125 1082 Hugo Calvo Carbó 6:38 4:08 AleM 4 C.H. ATLETISME CERDANYOLA

126 1327 Xavi Oliva Hernandez 6:38 4:08 PopM 48
127 1062 Albert Capell I Ros 2:30 4:09 BenM 3 ESBUFECS

128 1098 Helena Rigol Rodriguez 6:40 4:09 AleF 1
129 1400 Dolores Fernández Cabello 6:40 4:09 PopF 3 DIATLETIC

132 1381 Jose Serrano Otero 6:40 4:09 PopM 49 LIMIT TRAL

130 1143 Marina Pérez García 6:42 4:10 CadF 5
131 1158 Nuria Caballero Navarro 6:43 4:11 JunF 3 ATLETISME VILAFRANCA

133 1114 Marina Castro Atalaya 6:44 4:12 AleF 2
134 1092 Maria Jimenez Marquez 6:47 4:13 AleF 3 ATLETISME CERDANYOLA HOQUEI

135 1152 Rocio Hernandez Cano 6:48 4:14 JunF 4 RIPOLLET U.A.

136 1352 Maria Pilar Egea Ribera 6:49 4:15 PopF 4
137 1217 Anna Gil Marfà 6:51 4:15 VetFA 3 CLUB ATLETIC CASTELLAR

138 1048 Claudia Alcolea Moron 2:34 4:17 BenF 1 RIPOLLET U.A.

140 1343 Mercedes Gracia Lote 6:53 4:17 PopF 5
139 1099 Daniel Castillo Jove 6:55 4:18 AleM 5 J.A. MONTCADA

141 1303 Eva Zamarreño Cuerda 6:57 4:19 PopF 6
142 1312 Laura Rodriguez Botias 6:59 4:21 PopF 7
143 1118 Judit Solé I Pérez 7:01 4:22 InfF 1 ESBUFECS

144 1403 Xavi Marchal Milla 7:03 4:23 PopM 50 CORREDORS.CAT

146 1227 Serapi Capell I Capell 7:04 4:23 VetMB 11 ESBUFECS

145 1113 David Heredia López 7:05 4:24 AleM 6
147 1358 Miguel A. Carrasco De La Mano 7:05 4:24 PopM 51
148 1406 Jordi Salazar Duran 7:06 4:25 PopM 52
149 1356 Tomás Castro Herrero 7:07 4:26 PopM 53
150 1305 Nil Vera Maristany 7:08 4:26 PopM 54
151 1073 Pau Lancis 2:40 4:27 BenM 4 C.A.T.LA GARRIGA

152 1146 Douaa Zaoui 2:41 4:27 BenF 2 ESBUFECS

153 1089 Marc Gomez 7:09 4:27 AleM 7 J.A. MONTCADA



154 1399 Joan Carles Ruiz Trillo 7:11 4:28 PopM 55 CAN MERCADER

155 1059 Alvaro Castro Atalaya 2:42 4:29 BenM 5
157 1112 Xavier Aguirre Colazo 7:12 4:29 AleM 8
156 1121 Marc Gomez Gerboles 7:13 4:29 InfM 6 J.A. MONTCADA

158 1105 Edith Salvador Ortega 7:13 4:29 AleF 4 J.A. MONTCADA

159 1070 Asmae Dahak 2:43 4:32 BenF 3 RIPOLLET U.A.

160 1097 Alba Utrera Valdivia 7:20 4:34 AleF 5 J.A. MONTCADA

161 1067 Alba Alarcon Perez 2:45 4:35 BenF 4
162 1387 Olga Sierra Bernat 7:22 4:35 PopF 8 C.E. MEDITERRANI

163 1346 Jose A. Gomez Dominguez 7:23 4:35 PopM 56
164 1421 Jose Avellaneda Egido 7:23 4:36 PopM 57 AGRUPACIÓ SANT JORDI

165 1040 Joan De La Torre Belana 2:46 4:37 PreBM 1 RIPOLLET U.A.

166 1323 Rosario Pastor Pastor 7:27 4:38 PopF 9
167 1353 Daniel Domenech Rodriguez 7:27 4:38 PopM 58
168 1035 Brahim Dahak 2:47 4:39 PreBM 2 RIPOLLET U.A.

169 1039 Bernat Pubill Vilardell 2:49 4:41 PreBM 3 CH ATLETISME CERDANYOLA

170 1061 Mireia Valdivia Pastrana 2:49 4:42 BenF 5 RIPOLLET U.A.

171 1368 Fernando Barragan Serrano 7:33 4:42 PopM 59
172 1119 Judit Alós Mairal 7:34 4:42 InfF 2
173 1185 Artemi Oriol Peris Murcia 7:34 4:42 PopM 60 JAM

174 1393 Javier Carmona Hernandez 7:36 4:43 PopM 61
175 1108 Marta Merida Caminal 7:37 4:44 AleF 6
176 1363 Manel Candalija Morillas 7:40 4:46 PopM 62
177 1083 Júlia Alós Mairal 7:41 4:47 AleF 7
178 1187 Montserrat Reche Camba 7:43 4:48 PopF 10
180 1069 Joan Mari Moreno 2:55 4:51 BenM 6 RIPOLLET U.A.

179 1068 Elias Zaim 2:55 4:52 BenM 7
181 1246 Anna Martí Serra 7:49 4:52 VetFB 2 CLUB ATLETIC CASTELLAR

182 1057 Alberto Ramirez Balague 2:56 4:53 BenM 8 RIPOLLET U.A.

183 1336 Montse Mairal Fraile 7:52 4:54 PopF 11
184 1207 Marta Pérez I Mota 7:53 4:54 VetFA 4 ESBUFECS

185 1267 Silvia Blasco 7:55 4:55 PopF 12
186 1259 Oscar Parra Marquez 2:59 4:58 PreBM 4
187 1256 Maria Carmen Casanova 8:01 4:59 VetFC 1 LLORET LA SELVA

188 1037 Hugo Carreras Enfedaque 3:00 5:00 PreBM 5 J.A. MONTCADA

189 1043 Paula Vinagre Delgado 3:01 5:02 BenF 6 ATLETISME CANOVELLES

190 1031 Jonathan Villalba Lorenzo 3:02 5:03 PreBM 6 J.A.SABADELL

191 1081 Gemma Sepulveda Graell 8:07 5:03 AleF 8 RIPOLLET U.A.

192 1120 Carla Aroca Plaza 8:08 5:03 InfF 3 CLUB ATLÈTIC MOLLET

193 1332 Manuel Merida Gonzalez 8:09 5:04 PopM 63
194 1024 Marc Vinagre Delgado 3:03 5:05 PreBM 7 ATLETISME CANOVELLES

195 1029 Ares Solé I Pérez 3:03 5:05 PreBF 1 ESBUFECS

196 1311 Jessica Rodríguez Hernández 8:12 5:06 PopF 13
197 1030 Oriol Alarcon Perez 3:05 5:07 PreBM 8 UNIO ATLETICA RUBI

198 1107 Irene Perez Castaño 8:14 5:07 AleF 9 RIPOLLET U.A.

199 1321 Laura Petit Valverde 8:18 5:10 PopF 14
200 1036 David Rubio Gracia 3:08 5:13 PreBM 9 RIPOLLET U.A.

201 1077 Cristina García Ruiz 8:23 5:13 AleF 10
202 1058 Natàlia Castro Atalaya 3:09 5:14 BenF 7
203 1001 Lourdes Rivas Reyes 8:26 5:15 PopF 15
204 1383 Elvira Reche Camba 8:27 5:16 PopF 16 CORREDORS.CAT

205 1372 Montserrat Alvarez Soldevila 8:32 5:18 PopF 17
206 1052 Alex Martin Calvo 3:11 5:19 BenM 9 RIPOLLET U.A.

207 1049 Joan Millan Obis 3:12 5:20 BenM 10 J.A. MONTCADA



208 1242 Celia Siuraneta I Gord 8:35 5:20 VetFB 3 ESBUFECS

209 1398 Beatriu Pi Navarro 8:37 5:22 PopF 18 CAN MERCADER

210 1254 Maria Angeles Badia 8:38 5:22 VetFC 2 LLORET LA SELVA

211 1050 Marc Rodrigo Magdaleno 3:15 5:25 BenM 11 RIPOLLET U.A.

212 1071 Alex Gonzalez Puerta 3:15 5:25 BenM 12 CH ATLETISME CERDANYOLA

213 1357 Maria Castro Garcia 8:46 5:27 PopF 19
214 1250 Sisco Esteve I Masip 8:53 5:32 VetMC 7 ESBUFECS

215 1101 Cristina Candalija Morillas 8:55 5:33 AleF 11
216 1026 Eric Gonzalez Puerta 3:21 5:35 PreBM 10 CH ATLETISME CERDANYOLA

217 1079 Aina Tusquets 8:58 5:35 AleF 12
218 1027 Derek Castillo Alonso 3:34 5:56 PreBM 11
219 1362 Nerea Cano Gomez 9:36 5:58 PopF 20
220 1360 Jordina Capella Gonzalez 9:39 6:00 PopF 21
221 1386 Maria Luz De La Calle Muñoz 9:50 6:07 PopF 22 AGRUPACIÓ SANT JORDI

222 1320 Rosa Pleguezuelos Morajudo 10:00 6:13 PopF 23
223 1038 Pablo Sanchez Carmona 3:45 6:15 PreBM 12
224 1370 Ainhoa Aroza Aliseda 10:13 6:21 PopF 24
225 1042 Miriam Zaim 3:53 6:28 BenF 8
226 1022 Nuria Castillo Jové 3:55 6:32 PreBF 2
227 1008 Clara Estilles Picart 3:57 6:35 BenF 9
228 1066 Alba López Ruiz 3:59 6:37 BenF 10
229 1015 Aina Castillo 3:59 6:38 PreBF 3
230 1262 Marta Abian Gimbert 4:02 6:43 BenF 11
231 1033 Eila Aroca Plaza 4:02 6:44 PreBF 4 CLUB ATLÈTIC MOLLET

232 1051 Mireia Heredia López 4:08 6:52 BenF 12
233 1018 Carla Tusquets 4:18 7:09 PreBF 5
234 1017 Lucía Flores 5:40 9:26 PreBF 6
235 1021 Desiree Padilla Carmona 6:46 11:17 PreBF 13


